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Einfuhrung

Hinweise zur Arbeit mit diesem Prufungstraining

Das Priifungstraining Zertifikat Deutsch / telc Deutsch B1 bereitet Kursteilnehmende intensiv auf
die Priifung Zertifikat Deutsch / telc Deutsch B1 vor. Die Teilnehmenden {iben anhand von original
telc Priifungsaufgaben und erlernen wichtige Strategien und Techniken zum Losen der einzelnen
Priifungsteile. Sie erarbeiten Schritt flir Schritt, wie jede der 12 Priifungsaufgaben funktioniert und
worauf besonders zu achten ist.

Aufbau der Lektionen

Jede Lektion des Priifungstrainings

- thematisiert und iibt detailliert eine der 12 Priifungsaufgaben.

- festigt den B1-Wortschatz.

- beinhaltet Ubungen, die schrittweise an die Priifungsaufgabe heranfiihren.
- vermittelt hilfreiche Tipps und Strategien zum Losen der Aufgaben.

« enthalt eine telc Priifungsaufgabe.

Die einzelnen Lektionen des Priifungstrainings beschaftigen sich mit den verschiedenen Teilen
der Priifung Zertifikat Deutsch / telc Deutsch B1. Priifungsteile, die Priifungsteilnehmenden
erfahrungsgemaR besonders schwerfallen, werden intensiver geiibt.

Vielfaltige Wortschatziibungen stellen sicher, dass das fiir die Priifung relevante Vokabular aus-
reichend trainiert wird. Der Hauptteil einer jeden Lektion legt den Fokus gezielt auf das Strategie-
training zur jeweiligen telc Prufungsaufgabe. Am Ende jeder Lektion folgt die entsprechende telc
Prifungsaufgabe, auf die die Lernenden die gelibten Strategien anwenden konnen.

Grafische Elemente

Die zentralen Informationen zu den Priifungsteilen sind zur besseren Orientierung fiir Lehrkrafte und
Kursteilnehmende grafisch hervorgehoben. Folgende wiederkehrende Kasten befinden sich in den
Lektionen:

Am Anfang einer jeden Lektion stehen in einer Ubersicht die wichtigsten

. . . . : Vorgehensweise:
Informationen zum Prufungsteil: Aufgabentyp, Vorgehensweise, Zeit- .g
. . . Zeit:
empfehlung und Bewertung. Die Zeitangaben fur die Subtests Lesen und
Bewertung:

Sprachbausteine dienen der Orientierung und sind nicht durch den Ablauf
der Priufung vorgegeben.

An dieser Stelle werden relevante Tipps und Strategien fiir die Bewaltigung m'—n

der Prifungsaufgabe zusammengefasst. So sehen Lernende und Lehrende
auf einen Blick, worauf es bei diesem Priifungsteil ankommt.

Hier wird auf bereits zuvor Gelerntes verwiesen, das durch die Wieder- Nicht vergessen! <+

holung gefestigt wird.

Vor der telc Priifungsaufgabe werden die wichtigsten Strategien aus den W

Tippkasten zusammengefasst. Diese Zusammenfassung dient als Hilfe-
stellung fiir das Losen des Priifungsteils.




Bewertete Lernerleistungen

Lektion 9 zum Priifungsteil Schreiben enthalt authentische Lernerleistungen, um die Bewertung
der Priifung und das angestrebte Niveau nachvollziehen zu kdnnen. Die Kursteilnehmenden haben
so die Moglichkeit, ihre eigene Leistung mit den bewerteten Lernerleistungen zu vergleichen und
ihre Schreibkompetenz zu verbessern. Sie liben damit auch, ihre Sprachkenntnisse selbststandig
einzuschatzen. Die Bewertung dazu finden Sie im Kapitel ,Informationen zur Priifung”.

Ubungstests

Zusatzlich zum Training in den Lektionen kann das Erlernte abschlieBend an zwei original telc
Ubungstests liberpriift werden.

Der Antwortbogen aus der Priifung steht kostenlos in unserem Downloadbereich zur Verfligung und
kann von den Kursleitenden oder den Teilnehmenden ausgedruckt werden. Die Priifungssituation wird
optimal simuliert, wenn sich die Teilnehmenden den separaten Antwortbogen wie in der Priifung neben
die Aufgaben legen, um die Antworten direkt zu Gbertragen. So machen sich die Teilnehmenden mit dem
Ausfiillen des Antwortbogens vertraut und tben, die Losungen auf dem Antwortbogen zu markieren bzw.
die Antworten in die dafiir vorgesehenen Felder zu schreiben.

Informationen zur Priifung

Ausgewahlte Informationen zur Priifung helfen, sich einen Uberblick liber das Priifungsformat zu
verschaffen. Damit konnen die Kursleitenden Teilnehmende optimal vorbereiten.

Im Kapitel ,Informationen zur Priifung” erhalten Sie Informationen

+ zum Ablauf der Prifung,

« zu den Bewertungskriterien der Subtests Schreiben und Sprechen sowie
+ zu den Punkten und der Gewichtung der Prifung.

Zusatzmaterial zum Download

Die Audiodateien, Hortexte, Losungen zu allen Ubungen und den Antwortbogen fiir
die Ubungstests konnen Sie auf unserer Webseite herunterladen:

telc.net

www.telc.net/lehrmaterialien/downloadbereich

Alternativ finden Sie die Audiodateien in der App telc Deutsch-Box, mit der Sie und L
Ihre Teilnehmenden die Audios direkt iber das Smartphone abspielen konnen. E- E

E'-.-IH

Das Priifungstraining Zertifikat Deutsch / telc Deutsch B1 bietet sich sowohl fiir ein telc.net/apps

intensives Prifungstraining am Ende eines B1-Kurses als auch fir ein begleitendes
Prifungstraining wahrend des Kurses an.



Lesen Teil 1

—

Beim Prufungsteil Lesen Teil 1 erhalten Sie flinf Texte aus verschiedenen Themenbereichen -
oft kurze Berichte, Anzeigen oder Infotexte. Fiir diese Texte miissen Sie aus zehn Uberschriften
die passende auswahlen - d.h. Sie finden auf dem Aufgabenblatt fiinf richtige und fiinf
falsche Uberschriften. Auf dem Priifungsbogen sind zuerst die Uberschriften abgedruckt, dann
folgen die kurzen Texte. Bei diesem Priifungsteil kommt es auf das Globalverstehen an.

Vorgehensweise: Lesen Sie erst die Uberschriften, um sich einen Uberblick iber die Themen
zu verschaffen, und markieren Sie die Schliisselworter. Beim Lesen der Texte miissen Sie
wesentliche Information aus dem Text herausfinden und so die Kernaussage erkennen. Die
Uberschriften, die infrage kommen, vergleichen Sie dann miteinander und mit dem Text und
entscheiden danach, welche am besten passt. Markieren Sie immer eine Losung auf dem
Antwortbogen, auch wenn Sie nicht sicher sind.

Zeit: ca. 15 Minuten
Bewertung: 5 Punkte fiir jede richtige Uberschrift, insgesamt: 25 Punkte

1 Wortschatz zum Thema trainieren

a Benutzen Sie ein Worterbuch und schreiben Sie die Nomen mit Artikel neben die passenden
Definitionen.

Emission | Naehhaltigkeit | Klima | Energie | Kraftwerk | Recycling | Umwelt | Mobilitat
Bei der wirtschaftlichen Entwicklung oder der Herstellung von
Produkten wird fiir zukiinftige Generationen darauf geachtet:  die Nachhaltigkeit
Eine technische Anlage, in der Strom erzeugt wird:

Wird auf verschiedene Weise gewonnen, z.B. durch
Wasser, Wind, Sonne oder aus Brennstoffen:

Schadstoffe, die von der Industrie, Fahrzeugen oder Heizungen
verursacht werden und in die Luft abgegeben werden:

Die Moglichkeit, sich mit einem Verkehrsmittel
von einem Ort zu einem anderen zu bewegen:

Nicht mehr gebrauchte Produkte und Materialien werden
dadurch wiederverwertet:

Bezeichnet das typische Wetter in einem bestimmten
Gebiet liber einen langeren Zeitraum:

Alles, was in unserer Umgebung ist, z. B. Luft, Wasser, Boden,
Landschaften, Tiere, Menschen und Pflanzen:

b Was passt zusammen? Verbinden Sie.

1
2
3

B~

erneuerbare a Stadte
das recycelbare b abbaubar
biologisch ¢ Energien
die autofreien d Verpackung
die fahrradfreundliche e Zone

die wiederverwendbare f Material



Nachhaltigkeit und Umweltschutz

2 Synonyme und dhnliche Bedeutungen erkennen

In den Uberschriften und in den Texten werden haufig nicht dieselben Worter benutzt.
Meist werden Synonyme - also Worter mit der gleichen Bedeutung - oder Umschreibungen
verwendet. Das gilt nicht nur fur den Wortschatz des Themas, sondern auch fir allgemein-
sprachliche Ausdriicke. Fiir die Vorbereitung auf die Priifung sollten Sie daher liben, Worter
mit der gleichen Bedeutung und Umschreibungen zu erkennen.

a Wie lauten die Synonyme? Suchen Sie die Worter und schreiben Sie sie neben ihre Synonyme.

1 defekt: 4 liefern:

2 regional: 5 nachhaltig:
3 glnstig: 6 wegwerfen:
W|J|Y|E|N|[T|S|O|R|G|E|N|G V|C
O|Y|L|Y|X|C|V|B|IN|M|Q|W|E|Q]|S]|Y
U/ MW|E|L|T|F|R|{E|JU|N|D|L|I]|C]|H
T|{R|J|)J|O|Q|P|X|A|Z|O|Q|T|W|T|P
Z|K|[{D|J|L|J|P|EJE])|)|B|V|S|G]|O
U|lA|F|G|L|O|K|J]A|L|IT|K|IT|V|X]|B]|L
Il P|G|F|K|K|V|D|C|{N|R|L|P|ID|HI|K
OlUH/B|R|IIN|G|E|N|IW|L|M|R|INM
F{T|)J|L|D|S|Y|G|W|F|A|I]|Z]|]F|]])|N
A|T|K|W|B|N|H|W|C|F|B|G|H|V]|Z|B

b Welche Formulierungen haben die gleiche Bedeutung? Verbinden Sie.

Mengenangaben

1 viele
2 ein Drittel
3 die Mehrheit

4 eine zunehmende Menge

5 eine zuriickgehende Anzahl
6 eine Minderheit

7 niemand

8 die Halfte

Haufigkeit

9 manchmal

10 regelmaRBig

11 haufig

12 meistens

13 standig

14 mit geringer Haufigkeit

Zeitangaben

15 in der Vergangenheit
16 in naher Zukunft
17 langfristig

Stk ho o0 T o

33.—7\__._.

©

nur wenige

eine steigende Zahl

ein Grofteil

etwas mehr als 30 Prozent
50 Prozent

keine/r

zahlreiche

eine abnehmende Menge

immer wieder
oft
gelegentlich
fast immer
immer

selten

bald
fur langere Zeit
friher




Lesen Teil 1

3 Die Uberschriften verstehen

Beim Lesen der Uberschriften sollten Sie wichtige Schliisselworter unterstreichen. Auf diese
Weise markieren Sie das Thema, das mit dieser Uberschrift angesprochen wird. Wenn Sie
anschlieRend die Texte lesen, konnen Sie die inhaltliche Verbindung zu den Uberschriften
besser herstellen und die Auswahl auf bestimmte Uberschriften eingrenzen.

a Was bedeuten die Uberschriften? Unterstreichen Sie erst die Schliisselworter und kreuzen Sie
dann an.

1 Griines Biirogebdude im Zentrum fertiggestellt -
Besichtigung am Wochenende moglich

a (] Interessierte Besucher kénnen sich am Wochenende das Biirogebiude ansehen.
b (] Man kann ab dem Wochenende in das Biirogeb3ude einziehen.

N

Biirgerinitiative prdsentiert ihr Konzept fiir mehr Griin in der Stadt

a [_] Die Organisation stellt ihren Plan vor, wie die Stadt griiner werden soll.
b (] Die Organisation sucht nach Ideen, wie die Stadt griiner werden kann.

w

Umfrage: Die meisten Jugendlichen interessieren sich fiir Umweltschutz

a [_] Man mdchte herausfinden, ob Umweltschutz fiir viele Jugendliche ein Thema ist.
b E] Man hat festgestellt, dass Umweltschutz fiir viele Jugendliche ein Thema ist.

+ LADEN FUR REGIONALES GEMUSE MACHT zZU

a (] Das Geschift bietet kein regionales Gemiise mehr an.
b (] Das Geschift, in dem man regionales Gemiise kaufen konnte, schlieRt.

5 IMMER MEHR MENSCHEN FAHREN MIT DEM FAHRRAD - AUCH ZUR ARBEIT

a (] Die zahl der Leute, die mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren, ist gestiegen.
b (] In Zukunft fahren mehr Leute mit dem Fahrrad zur Arbeit.

b Welche Schliisselworter haben Sie in 3a markiert? Vergleichen Sie Ihre Schliisselworter und Ihre
Losungen mit Ihrer Partnerin/lhrem Partner.

¢ Was sehen Sie auf den Bildern? Welches Thema wird hier angesprochen? Schreiben Sie Stichpunkte.




Nachhaltigkeit und Umweltschutz

d Welche Uberschrift kdnnte zu den Bildern in 3¢ passen, wenn Sie an das Thema ,Umwelt*
denken? Schreiben Sie verschiedene Uberschriften zu den Bildern auf. Achten Sie darauf, dass
die Uberschriften nicht zu lang werden.

1
2
3
4
e Welche Uberschriften passen am besten zu den Bildern? Lesen Sie nacheinander in der Gruppe

ihre Uberschriften zu den Bildern vor und entscheiden Sie, welche Uberschrift am besten passt.

4 Die Kernaussage eines Textes erkennen

In diesem Priifungsteil geht es um Globalverstehen. Es ist also wichtig zu
erkennen, was die Hauptaussage im Text ist. Daflir miissen Sie den gesamten
Text lesen. Wenn Sie nicht jedes Detail im Text verstehen, ist das nicht schlimm.

a Lesen Sie die drei Texte und unterstreichen Sie die Schliisselworter.

Leitungswasser statt Mineralwasser: Dies ist die Empfehlung der Verbraucherzentrale, um unnétigen

Plastikmiill zu vermeiden. Denn das Trinkwasser in Deutschland hat eine gute Qualitit und wird
regelméfSig kontrolliert. Der Vorteil istauflerdem, dass Leitungswasser nicht viel kostet. Wer gesprudeltes
Wasser lieber mag, kann zusitzlich ein entsprechendes Gerit im Handel kaufen. Sollte dennoch der
Kauf von Mineralwasser notig sein, sollte man sich fir Mehrwegflaschen aus Glas entscheiden. Damit
leistet man einen wichtigen Beitrag zur Miillvermeidung.

Online-Bestellungen werden immer beliebter und immer weniger Menschen gehen zum Einkaufen in
die Laden. Das verursacht hohe Emissionen, die reduziert werden kénnen — wenn man einige Dinge
beachtet. Dazu hat das Umweltbundesamt einige Tipps veroffentlicht: Man sollte umweltfreundliche
Produkte kaufen und die Riicksendungen von Waren, die nicht gefallen oder die nicht passen, moglichst
vermeiden. Positiv fiir die Umwelt ist auch, wenn man seine Einkdufe nicht bei verschiedenen Héndlern
tatigt, sondern sie so bestellt, dass sie in einem Paket geliefert werden kénnen. Dadurch spart man nicht
nur Versandkosten, sondern reduziert auch die Umweltbelastung durch den Transport.

Heifle Sommer sind eine Folge des Klimawandels und besonders in den Stidten eine Heraus-
forderung fiir die Bewohner. So ist es auch beim Warten auf den Bus oder auf die Stralenbahn besonders
unangenehm, wenn man in der direkten Sonne warten muss. Mit dem Konzept der griinen Haltestellen
soll das anders werden: Ein begriintes Dach des Wartehduschens bietet auf der einen Seite angenehmen
Schatten, auf der anderen leisten die Pflanzen auch auf diesen kleinen Flichen einen Beitrag zum
Ausgleich der Luftverschmutzung.




Lesen Teil 1

Markieren Sie immer eine Losung auf dem Antwortbogen, auch wenn
Sie unsicher sind. Es gibt keine Minuspunkte fiir falsche Antworten.

b Welche Uberschrift beschreibt den Textinhalt in 4a am besten? Lesen Sie die markierten
Schlusselworter in 4a und kreuzen Sie an. Vergleichen Sie mit Ihrer Partnerin/Ihrem Partner
und erklaren Sie, warum die anderen beiden Uberschriften nicht passen.

1 a (] Bei Getrinken auf Plastikflaschen verzichten

b (J Nachhaltig und gesund: Wasser direkt aus dem Hahn

¢ (] Umweltfreundliche Alternative — Getrinke in Glasflaschen
2 a [J Nachhaltiger shoppen im Internet - so geht’s
b (] Tipps fiir giinstiges Online-Shopping
¢ [J Vorteile fiirs Klima: Direkt im Geschiaft kaufen
3 a (] Bepflanzte Haltestellen: Schutz vor Hitze und gut fiirs Stadtklima
b (J Grofle Belastungen durch Sommerhitze
¢ [ Schattige Haltestellen - eine Erleichterung fiir Fahrgiste

¢ Welche Informationen in den Texten sind wichtig fiir die Kernaussage? Markieren Sie die
Schlusselworter und schreiben Sie Stichpunkte mit lhren eigenen Worten.

1 o .
In vielen Regionen Deutschlands gibt es ein gutes Angebot  * rege[VnaB/ge L/eferumg

an regionalen und 6kologisch erzeugten Lebensmitteln, die von Lebensmitteln
man in Bioldden oder auf Wochenmarkten kaufen kann. Eine
besondere Form des Einkaufs bietet die ,,Biokiste®: Hier bringt
der Erzeuger die bestellten Lebensmittel regelméaflig direkt zu
den Kunden nach Hause. Das ist zum einen sehr bequem,
zum anderen stérkt es die landwirtschaftlichen Betriebe in der
Region. In Deutschland gibt es mittlerweile viele Anbieter, die
Haushalte, aber auch Kindergérten oder Restaurants zu festen
Terminen beliefern. Eine Liste der Angebote fiir IThre Region
finden Sie auf www.bio-lebensmittel-in-der-kiste.de/regionen

Eine wissenschaftliche Studie zeigt, dass viele junge Menschen
ihre eigene Lage {iberwiegend positiv einschitzen: 65 Prozent
der 14- bis 29-Jahrigen sind mit ihren personlichen Zukunfts-
aussichten zufrieden. Die gesellschaftliche Entwicklung und
die politische Lage beurteilen sie dagegen deutlich kritischer
und erwarten in den ndchsten Jahren keine Veranderung.
Interessant ist zudem, dass das Thema ,,Umwelt fiir diese
Altersgruppe nur eine geringe Rolle spielt.

Die passende Uberschrift beschreibt nicht nur einen Aspekt des Textes,
sondern fasst den wesentlichen Inhalt des gesamten Textes zusammen.

10



Nachhaltigkeit und Umweltschutz

d Wie kdnnte eine passende Uberschrift lauten? Formulieren Sie Uberschriften zu den Texten in 4c
und vergleichen Sie sie mit lhrer Partnerin/lhrem Partner.

5 Falsche Uberschriften erkennen

Bei den Optionen fiir die Uberschriften gibt es fiinf Vorschlage,

die den Inhalt der Texte genau wiedergeben. Es gibt weitere fiinf,
die zwar thematisch passen, jedoch den Inhalt des Textes falsch
wiedergeben. Deshalb miissen Sie die Uberschriften, die passen
konnten, gut miteinander vergleichen. Manche Uberschriften in den
Optionen enthalten auch Informationen, die nicht im Text stehen.
Solche Uberschriften kénnen Sie als Antwortoption ausschlieRen.

a Warum ist die Uberschrift falsch? Lesen Sie den Text und die Uberschrift und diskutieren Sie mit
Ihrer Partnerin/lhrem Partner.

1

Gestern stellte die Stadtverwaltung ihr neues Konzept zur Verkehrsregulierung in der Innenstadt
vor. Zu der Prisentation waren zahlreiche Medienvertreter und die Biirgermeister der umliegenden
Gemeinden eingeladen. Auch Mitglieder der Biirgerinitiative Vorfahrt fiir das Fahrrad waren vor Ort
und demonstrierten gegen die geplante Ausweitung der Parkflichen am Adenauerring. Sie forderten
stattdessen den Ausbau der Radwege im Stadtzentrum.

STADT PRASENTIERT KONZEPT FUR NEUE RADWEGE

Wenn Kinder in die Schule kommen, wird es oft teuer. Schulranzen, Biicher oder Sportkleidung miissen
angeschafft werden und nicht jede Familie mdchte oder kann alles neu kaufen. Sehr beliebt ist daher der
jahrliche Flohmarkt der Meyerbeer-Grundschule: Eltern alterer Schiilerinnen und Schiiler verkaufen
ihre gebrauchten Sachen an die Familien der Erstkldssler. So kann man nicht nur Geld sparen, sondern
auch ein Zeichen fiir nachhaltigen Konsum setzen.

Starke Preiserhohung bei neuen Schulmaterialien

Smartphones gehoren zu unserem Alltag, doch immer mehr Menschen machen sich Gedanken tiber
den okologischen Fuflabdruck der Gerite. Bei der Anschaffung achten sie deswegen darauf, dass
das Smartphone moglichst langlebig ist, zum Beispiel durch eine modulare Bauweise. Dann konnen
Einzelteile wie Akkus, Kameras oder der Bildschirm ausgetauscht werden. Das schont die Ressourcen
und die Umwelt.

Grofler Bedarf an Ersatzteilen von Smartphones

b Welche Informationen aus den Uberschriften sind in den Texten in 5a nicht enthalten? Lesen Sie
die Uberschriften und unterstreichen Sie.

1

2

3

Neue Verkehrsstrategie: Protestierende hingen Plakate auf
SECONDHANDMARKT FUR SCHULSACHEN UND SPIELZEUG

Handys aus recycelten Materialien liegen im Trend

n
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Lesen Teil 1

¢ Welche Uberschriften fiir die Texte aus 5a schlagen Sie vor? Formulieren Sie die Uberschriften

aus 5a so um, dass sie zum Text passen.

1

WICHTIGE TIPPS ZU LESEN TEIL 1

Wenn Sie die Uberschriften iiberfliegen, erkennen Sie schon, um welche Themen es in den
Texten geht, und konnen lhren Wortschatz dazu aktivieren.

In den Uberschriften und in den Texten werden haufig nicht dieselben Worter benutzt.
Meist werden Synonyme — also Worter mit der gleichen Bedeutung — oder Umschreibungen
verwendet. Das gilt nicht nur fiir den Wortschatz des Themas, sondern auch fiir allgemein-
sprachliche Ausdriicke. Fiir die Vorbereitung auf die Priifung sollten Sie daher liben, Worter
mit der gleichen Bedeutung und Umschreibungen zu erkennen.

Beim Lesen der Uberschriften sollten Sie wichtige Schliisselwdrter unterstreichen. Wenn Sie
anschlieRend die Texte lesen, konnen Sie die inhaltliche Verbindung zu den Uberschriften
besser herstellen.

In diesem Priifungsteil geht es um Globalverstehen. Es ist also wichtig zu erkennen, was die
Hauptaussage im Text ist.

Die passende Uberschrift beschreibt nicht nur einen Aspekt des Textes, sondern fasst den
wesentlichen Inhalt des gesamten Textes zusammen.

Bei den Optionen fiir die Uberschriften gibt es flinf Vorschlage, die den Inhalt der Texte
genau wiedergeben. Es gibt weitere flinf, die zwar thematisch passen, jedoch den Inhalt des
Textes falsch wiedergeben. Deshalb miissen Sie die Uberschriften, die passen kdnnten, gut
miteinander vergleichen. Manche Uberschriften enthalten auch Informationen, die im Text
nicht vorkommen. Solche Uberschriften kdnnen Sie als Antwortoption ausschlieBen.

6 Priifungsaufgabe: Lesen Teil 1

Lesen Sie die Uberschriften a-j und die Texte 1-5. Finden Sie fiir jeden Text die passende
Uberschrift. Sie kdnnen jede Uberschrift nur einmal benutzen. Kreuzen Sie an.

g prpwWN=

I [

DO000 =
DO000 -
L0000 =
I
L0000 -
L0000 va
DO000 =
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L0000 -

Nicht vergessen!

Markieren Sie immer eine Losung auf dem Antwortbogen, auch wenn Sie sich unsicher sind.
Es gibt keine Minuspunkte fiir falsche Antworten.




Nachhaltigkeit und Umweltschutz

Deutsche miissen beim Brot sparen

DIE SCHONSTEN BLUMEN FUR DEN FRUHLING KAUFEN
Gemeinsame Gartenarbeit in der Stadt

GESUND UND UMWELTFREUNDLICH KAUFEN
HIER BEZAHLT MAN NICHT MIT GELD

Neue Brotsorten fiir Allergiker

Markte nicht mehr so beliebt

So brauchen Blumen nicht so oft Wasser

TIPPS FUR DEN GEMUSEGARTEN

Verkaufen leicht gemacht

Am Wochenende findet auf dem Rathausplatz ein Tauschmarkt statt. Hier wird nicht verkauft, sondern
getauscht. Kleidung, Biicher, Spielzeug - alles kann mitgebracht werden. Ziel ist es, Miill zu vermeiden und
nicht so viel zu kaufen. Wer etwas nicht mehr braucht, wirft es nicht weg, sondern gibt es ab und nimmt
dafiir etwas anderes mit. Das ist ganz einfach und gut fiir die Umwelt.

In Stadtgirten bauen Nachbarn gemeinsam Obst und Gemiise an, wie Tomaten oder Mohren. Jeder hilft
mit und bekommt dafiir einen Teil der Ernte. Es wird ohne Chemie gearbeitet, das ist gut fiir die Umwelt.
Die Wege sind kurz, die freien Flachen in der Stadt werden sinnvoll genutzt. So spart man Geld und lebt
gesund, auch wenn man keinen eigenen Garten hat.

Immer weniger Menschen kaufen Brot, Obst und Gemiise auf dem Wochenmarkt. Sie gehen lieber in
den Supermarkt, denn dort ist alles giinstiger und man kann Geld sparen. Die Wochenmarkte verlieren
deshalb immer mehr Kundinnen und Kunden. Allerdings ist die Lebensmittelqualitit im Supermarkt
oft schlechter. Auch die personliche Beratung fehlt. Trotzdem entscheiden sich viele fiir den giinstigeren
Einkauf - vor allem in der Stadt.

Im Frithling pflanzen viele wieder Blumen im Garten. Damit das Beet schon wird und bleibt, ist eine gute
Vorbereitung des Bodens wichtig: Lockern Sie zuerst die Erde und entfernen Sie das Unkraut. Legen Sie
dann Pappe ins Beet. Sie hilt die Erde feucht und Sie miissen nicht so oft giefen. Das schont die Umwelt
und alles wéchst besser.

In Vortagsbackereien wird Brot vom Vortag verkauft. Das ist giinstiger und nachhaltiger. Dort gibt es
auch Brotchen und Kuchen. Viele Produkte enthalten weniger Kohlenhydrate und sind auch gut fiir Leute
mit Allergien. So wird weniger Essen weggeworfen. Das schont die Umwelt und spart auflerdem Geld.
Immer mehr Menschen entscheiden sich deshalb bewusst fiir diese preiswerte und gesunde Alternative
zum frischen Brot.
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