Einfach zum Studium! Modul 6

Sport als Berufung?

a Lesen Sie den folgenden Kommentar. Sind die Aussagen unter dem Text richtig (+) oder falsch (-)?
Kreuzen Sie an.

Dass es gesund ist, regelmaRig Sport zu treiben, ist allen bekannt. Also die Laufschuhe an und ab nach
drauBen. In den letzten Jahren sieht man unter den Alltagsjoggern immer haufiger hoch ambitionierte Frei-
zeitsportler durch die Parks der Stadte und entlang der Wiesen und Walder eilen. Sie sind mit der neuesten
Sportkleidung ausgestattet und tragen Laufschuhe, die dank ihrer speziellen Federung die Gelenke schonen.
Am Handgelenk tragen sie eine Fitnessuhr, die nicht nur metergenau den Streckenverlauf anzeigt, sondern
auBerdem exakt die Geschwindigkeit misst und die Herzfrequenz ermittelt.

Viele Freizeitlaufer halten sich ehrgeizig genau an ihren Trainingsplan und bereiten sich monatelang auf
den nachsten Halbmarathon oder gar Marathon vor. Auch die Ernahrung wird genauestens an das Training
angepasst.

Doch was davon ist wirklich notwendig? Was bedeutet es, wenn man als Freizeitsportler Ziele erreichen will,
die in den Bereich des Leistungssports fallen?

+ -

1 Jogger tragen schon immer die neueste Ausstattung. J 0

2 Viele Laufer trainieren in der freien Natur oder in der Stadt. (] O]

3 Eine Fitnessuhr ist nur dazu da, um den Puls zu messen. D D

4 Viele Freizeitlaufer haben ein festes Trainingsziel. (] O]

[} setzen Sie die passenden Verben in der richtigen Form ein.

spielen | nehmen | kosten | erreichen | verfehlen | bringen |
genieRen | festhalten | machen | laufen
Um ein hoch gestecktes sportliches Ziel zu 1 , braucht es einen guten Plan, an dem
man 2 muss. Man sollte sich bewusst machen, dass man intensiv trainieren wird und dass
dieses Training Zeit 3 wird. Man wird viele Opfer 4 , bevor man wirklich
die Anerkennung 5 kann. Viele Anfanger 6 den Fehler, dass sie zu Beginn

zu viel von sich erwarten. Man muss sich klar machen, dass das Training ein langer Weg ist, der nur langsam

Erfolge zeigt.
Man muss daher in Kauf 7 , dass man eine Weile auf sichtbare Ergebnisse warten muss. Die
wichtigste Rolle 8 daher die Disziplin: Ohne Disziplin 9 man Gefahr auf-

zugeben und das Ziel zu 10
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Losungen
a 1falsch, 2 richtig, 3 falsch, 4 richtig

b 1erreichen, 2 festhalten, 3 kosten, 4 bringen, 5 genieRen, 6 machen, 7 nehmen, 8 spielt, 9 lauft,
10 verfehlen
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