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Artikel Deutsch Plural Übersetzung Beispielsatz

Wortschatz zu Lektion 1: Ankommen

Je häufiger ich umziehe, desto …

der (Telefon-/Strom-)Anbieter поставщик (услуг телефонной связи/
электричества)

angenehm приятный

die Anmeldung Anmeldungen регистрация

der (Auslands-)Aufenthalt Aufenthalte пребывание (за границей)

der Behördengang Behördengänge посещение органов власти

der Deutsche Deutschen немец

die Deutsche Deutschen немка

der Durchschnitt среднее

das Ehrenamt Ehrenämter работа на общественных началах /волонтерство  

ehrenamtlich волонтерский, на добровольной основе

sich einleben адаптироваться

einsam одинокий

das Einwohnermeldeamt Einwohnermeldeämter отдел регистрации по месту жительства

das Elternhaus Elternhäuser дом родителей

erleben испытать

der Erwachsene Erwachsenen взрослый

die Erwachsene Erwachsenen взрослая

die Gegend Gegenden район

die Handarbeit Handarbeiten ручная работа

das Heimweh тоска по родине

das Jahrhundert Jahrhunderte век

das Jahrzehnt Jahrzehnte десятилетие

das Jogging бег трусцой

das Jugendzentrum Jugenzentren молодежный центр
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die Mannschaft Mannschaften команда

die Million Millionen миллион

pendeln ездить Er pendelt zwischen der Arbeit und Zuhause.

schwer трудно

die Schwierigkeit Schwierigkeiten трудность

sportlich спортивный

der Tanz Tänze танец

sich ummelden вставать на учет

unterstützen поддерживать

der Verein Vereine клуб

der Wohnsitz Wohnsitze место жительства

einwandern иммигрировать

auswandern эмигрировать

die Einwanderung иммиграция

die Auswanderung эмиграция

einen Vertrag abschließen заключить договор Sie muss einen Vertrag mit dem Stromanbieter 
abschließen.

Kartons/Koffer/… packen упаковать коробки/чемоданы/...

Möbel aufbauen собирать мебель

Sport treiben заниматься спортом

Es hat wochenlang/monatelang/ 
jahrelang/jahrzehntelang/… gedauert.

На это ушли недели/месяцы/годы/
десятилетия/...

Mein Nachbar ist mein Freund.

ansprechen обращаться к кому-л.

ausleihen арендовать

begegnen встретить(-ся) случайно

die Disko = der Club Diskos = Clubs дискотека = клуб
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die Gesellschaft Gesellschaften общество, компания

leicht легко

die Stimmung Stimmungen настроение

teilen делить (-ся)

die Unterstützung (meistens Sg.) поддержка (чаще всего ед. ч.)

das Vergnügen удовольствие

zufällig случайно

befreundet sein (mit) дружить (с кем-л.)

Ich leihe mir ein Fahrrad aus. Я арендую велосипед.

Ich engagiere mich für …

der Bereich Bereiche область

die Bürgerinitiative Bürgerinitiativen гражданская инициатива

das Engagement приверженность, вовлеченность

sich engagieren für активно участвовать

die Kultur Kulturen культура

der Kulturschock Kulturschocks культурный шок

die Phase Phasen фаза

das Vorurteil Vorurteile предубеждение

Wortschatz zu Lektion 2: Arbeiten um zu leben

Ich bewerbe mich auf die Stelle als …

sich beschäftigen mit заниматься

der Betrieb Betriebe бизнес

das Bewerbungsanschreiben сопроводительное письмо к резюме

die Bezahlung Bezahlungen оплата

die Chance Chancen шанс

die Digitalisierung Digitalisierungen цифровизация

die Festanstellung Festanstellungen официальная работа
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formulieren формулировать

die Informatik информатика

der Informatiker Informatiker специалист по информатике

die Informatikerin Informatikerinnen Cпециалист по информатике

die IT (= Informationstechnik) ИТ (= информационные технологии)

die Kenntnis Kenntnisse знание

leisten позволить (себе)

letzter/letzte/letztes последний/последнее/последняя

nämlich именно

die Schichtarbeit Schichtarbeiten посменная работа

das Stellenangebot = die Stellenanzeige предложение о работе = объявление о 
вакансии

der Tarif Tarife тариф

die Tätigkeit Tätigkeiten деятельность

tun делать

unbefristet бессрочный Er hat eine unbefristete Aufenthaltserlaubnis.

befristet временный Die Festeinstellung ist auf ein Jahr befristet.

einstellen нанять Warum wollen Unternehmen keine Menschen mit 
Behinderung einstellen?

entlassen уволить Sie wurde schon mehrmals entlassen.

sicher уверенный Ein sicheres Einkommen ist wichtig.

unsicher неуверенный Er ist unsicher, was das korrekte Verhalten ist.

einen Beitrag leisten zu внести вклад

Es fällt mir leicht/schwer, zu … Мне легко/сложно...

Alle gleichberechtigt?

also то есть

das Argument Argumente аргумент

die Behinderung Behinderungen ограничение здоровья
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die Branche Branchen отрасль

doch но

(sich) durchsetzen добиваться успеха

ebenfalls также

der Erzieher Erzieher воспитатель

die Erzieherin Erzieherinnen воспитательница

führen zu вести к

gleichberechtigt равный

die Gleichberechtigung Gleichberechtigungen равенство

die Inklusion инклюзивность

irgendwann когда-нибудь

jedenfalls в любом случае

die KI (= künstliche Intelligenz) ИИ (= искусственный интеллект)

die Ungleichheit Ungleichheiten неравенство

die Verantwortung Verantwortungen ответственность

zustimmen согласиться

fair справедливый

unfair несправедливый

gleich равно Männer und Frauen werden nicht gleich behandelt.

ungleich неравно Männer und Frauen werden ungleich behandelt.

Wir streiken!

allerdings однако

der Arbeitnehmer Arbeitnehmer работник

die Arbeitnehmerin Arbeitnehmerinnen работница

die (Arbeits-)Bedingung (Arbeits-)Bedingungen условие (работы)

der Beschäftigte Beschäftigten сотрудник

die Beschäftigte Beschäftigten сотрудница
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belastend обременительный

betreffen касаться, затрагивать

das Einkommen доход

finanziell финансовый

die Gewerkschaft Gewerkschaften профсоюз

insgesamt в целом

der Lohn Löhne зарплата

merken отметить

scheitern потерпеть неудачу

Streik Streiks забастовка

streiken бастовать

der Tarifvertrag Tarifverträge коллективный договор

(sich) verbessern улучшить(-ся)

verhandeln вести переговоры

das Verständnis Verständnisse понимание

wertvoll ценный

steigen расти Die Zahlen steigen nur langsam.

sinken снижаться

für höhere Löhne und bessere 
Arbeitsbedingungen kämpfen

бороться за повышение заработной 
платы и улучшение условий труда

Ich führe ein Team/Unternehmen/... Я руковожу отделом/компанией/...

Wortschatz zu Lektion 3: Lebensräume

Ich liebe dieses Blau!

achten auf следить за

anfassen трогать

die Art Arten вид

die Atmosphäre атмосфера
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die (Farb-)Auswahl выбор (цвета)

beeinflussen влиять на что-л.

der Blick Blicke взгляд, вид

die Couch = Sofa Couchs = Sofas кушетка = диван

farbig цветной

der Fußboden Fußböden пол

gebraucht б/у, бывший в использовании

der Himmel небо

der Hof Höfe двор

individuell индивидуальный

die Innenstadt Innenstädte центр города

das Kissen Kissen подушка

die Lage Lagen расположение

das Licht свет

mitten in, auf, … посередине, на, ...

die Position Positionen позиция

schick шикарный

der Spiegel зеркало

die Toilette = Klo = WC Toiletten = Klos = WCs туалет

der Vogel Vögel птица

die Wohnungseinrichtung Wohnungseinrichtungen меблировка

das Zuhause дом

weich мягкий Weiche Textilien laden zum Entspannen ein.

hart твердый Der harte Fußboden ist sehr praktisch.

die Ordnung порядок

die Unordnung беспорядок
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Ich arbeite im Homeoffice.

ablenken отвлекать

die Ablenkung Ablenkungen отвлечение

das Arbeitszimmer рабочий кабинет

die Badewanne Badewannen ванна

das Dachgeschoss Dachgeschosse мансарда

gehören принадлежать

sich hinsetzen присесть

der Lieblingsort Lieblingsorte любимое место

der Schreibtisch Schreibtische письменный стол

das Spielzeug Spielzeuge игрушка

ständig постоянно

das Zeug вещь

Mein Gemüse wächst in der Stadt.

der (Gemüse-)Anbau выращивание (овощей)

anbauen выращивать

das Beet Beete грядка

beobachten наблюдать

blühen цвести

die Erde земля

die Ernte Ernten урожай

ernten собирать урожай

die Fläche Flächen площадь

gärtnern заниматься садоводством

die Kirche Kirchen церковь

lebenswert достойный для жизни

mitmachen участвовать
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der Schatten тень

städtisch городской

der Standort Standorte местоположение

wachsen расти(-ть) Die Pflanzen wachsen schnell.

die Möglichkeit bieten предлагать возможность

Rücksicht nehmen auf принимать во внимание

Wortschatz zu Lektion 4: Migration

Deutschland ist ein Einwanderungsland.

aktuell актуальный

die Arbeitskraft Arbeitskräfte рабочая сила

der Ausländer Ausländer иностранец

die Ausländerin Ausländerinnen иностранка

ausländisch иностранный

die Bevölkerung Bevölkerungen население

der Bundeskanzler Bundeskanzler канцлер

die Bundeskanzlerin Bundeskanzlerinnen канцлер (женщина)

die Bundesrepublik Deutschland (= die 
BRD)

Федеративная Республика Германия (= 
ФРГ)

die Deutsche Demokratische Republik (= 
die DDR)

Германская Демократическая 
Республика (= ГДР)

die Diskriminierung Diskriminierungen дискриминация

das Einwanderungsland Einwanderungsländer страна иммиграции

erlauben позволить, разрешить

fliehen сбежать

die Flucht побег

der Gastarbeiter Gastarbeiter гастарбайтер

die Gastarbeiterin Gastarbeiterinnen гастарбайтер
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der Geflüchtete Geflüchteten беженец

die Geflüchtete Geflüchteten беженка

die Generation Generationen поколение

das Heimatland Heimatländer Родина

die Integration интеграция

der Migrant Migranten мигрант

die Migrantin Migrantinnen мигрантка

die Migration Migrationen миграция

die Migrationserfahrung Migrationserfahrungen опыт миграции

der Migrationshintergrund Migrationshintergründe миграционное прошлое

die Offenheit открытость

der Rassismus расизм

die Regierung Regierungen правительство

selbstverständlich конечно

die Toleranz толерантность

die Wirtschaft экономика

der Frieden мир

der Krieg Kriege война

der Zweite Weltkrieg Вторая мировая война

Es herrscht Frieden/Krieg. Сейчас мирное время./Сейчас идет война.

Das war mir nicht bewusst.

der Bleistift Bleistifte карандаш

ernsthaft = ernst серьезно = серьезный

die Gewohnheit Gewohnheiten привычка

die Hälfte Hälften половина

kulturell культурный

das Missverständnis Missverständnisse недоразумение, недопонимание
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der Scherz Scherze шутка

die Situation Situationen ситуация

spinnen говорить чепуху, бредить Der Typ spinnt wohl! -> Der Typ ist verrückt.

das Trinkgeld Trinkgelder чаевые

scherzhaft в шутку Ich wusste nicht, ob sie ihre Wut scherzhaft 
übertrieb.

ernsthaft серьезно

den Eindruck haben иметь впечатление

in Eile sein торопиться

Mir war nicht bewusst, dass … Я не знал, что...

Ich bin mehrsprachig aufgewachsen.

aufwachsen расти(-ть)

die Chancengleichheit равенство возможностей

fördern содействовать

die Förderung Förderungen Содействие

die Initiative Initiativen инициатива

die Staatsangehörigkeit Staatsangehörigkeiten гражданство

eine ausländische/die deutsche 
Staatsangehörigkeit haben

иметь иностранное/немецкое 
гражданство

Ich bin in … aufgewachsen. Я вырос в...

Das hängt von der Person/der 
Sprache/… ab. Это зависит от человека/языка/...

Wortschatz zu Lektion 5: Auf die Gesundheit!

Ich habe meine Ernährung umgestellt.

der Appetit аппетит

die Bewegung Bewegungen движение

die Diät Diäten диета

die Droge Drogen наркотик
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der Druck Druck давление

enthalten содержать

die Entspannung отдых

die Ernährung питание

die Gaststätte Gaststätten предприятие общественного питания

die Kalorie Kalorien калория

die Kneipe Kneipen бар

der (Zucker-)Konsum потребление (сахара)

die Limonade Limonaden лимонад

die Mahlzeit Mahlzeiten прием пищи

meditieren медитировать

der Nachtisch Nachtische десерт

das Nahrungsmittel продукт питания

die Pflaume Pflaumen слива

die Pille = Tablette Pillen = Tabletten пилюля = таблетка

der Quark творог

rauchen курить

der (Nicht-)Raucher (Nicht-)Raucher (не-)курящий

die (Nicht-)Raucherin (Nicht-)Raucherinnen (не-)курящая

das Risiko Risiken риск

die Sahne сливки

schmecken пробовать, быть на вкус

das Schnitzel шницель

der Schritt Schritte шаг

das Steak Steaks стейк

umstellen переставлять Ich möchte meine Ernährung umstellen.

die Umstellung Umstellungen перестановка
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die Zigarette Zigaretten сигарета

die Zitrone Zitronen лимон

abnehmen похудеть Ich will kein Gramm abnehmen.

zunehmen набрать вес Sie möchte gerne etwas zunehmen.

satt сытый Gerichte die satt machen, sind gesünder.

hungrig голодный Tipp: Nicht hungrig einkaufen gehen!

tierische Produkte продукты животного происхождения

(stark) verarbeitete Lebensmittel (глубоко-)переработанные продукты

sich vollwertig/vegetarisch/vegan/ 
… ernähren

питаться полноценно / 
придерживаться вегетарианской/
веганской/... диеты

Eine Studie zeigt, dass … Исследование показывает, что...

Deutschland diskutiert über die Zuckersteuer.

(sich) entscheiden (für) принять решение

das Eis мороженое

der Geschmack Geschmäcker вкус

der Hersteller Hersteller производитель

die Marmelade Marmeladen варенье

der Pudding Puddings пудинг

die (Zucker-)Steuer (Zucker-)Steuern налог (на сахар)

der Würfel Würfel кубик

Ich bereite meine Mahlzeiten zu 
Hause zu. Я готовлю еду дома.

Bin ich gut genug?

aufhören прекращать

der Fortschritt Fortschritte прогресс

die Maßnahme Maßnahmen мера

optimieren оптимизировать
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übertreiben преувеличивать

versuchen пытаться

die Stärke Stärken сильная сторона

die Schwäche Schwächen слабая сторона

sich unter Druck setzen оказывать (на себя) давление

Wortschatz zu Lektion 6: Kaufen, kaufen, kaufen

Überall ist Werbung.

die Alternative Alternativen альтернатива

die Dienstleistung Dienstleistungen услуга

der Einfluss Einflüsse влияние

der Follower Follower подписчик

die Followerin Followerinnen подписчица

das Gesetz Gesetze закон

der Influencer Influencer инфлюэнсер

die Influencerin Influencerinnen инфлюэнсер (женщина)

der Konsument Konsumenten потребитель

die Konsumentin Konsumentinnen потребитель (женщина)

konsumieren потреблять

das Plakat Plakate плакат

der Prospekt Prospekte брошюра

der Rundfunk радио

das Schaufenster Schaufenster витрина

der Skandal Skandale скандал

überzeugen von убеждать в (чем-л.)

warnen (vor) предостерегать (от чего-л.)

der Werbeslogan Werbeslogans рекламный слоган

die Werbung Werbungen реклама
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die Zielgruppe Zielgruppen целевая аудитория

Formen der Werbung = Arten von Werbung формы рекламы = виды рекламы

Ich denke darüber nach, was ich kaufe.

defekt = kaputt дефектный = сломанный

der Empfänger Empfänger получатель

die Empfängerin Empfängerinnen получательница

erkennen (an) узнавать (по)

fordern требовать

hübsch красивый

das Kleid Kleider платье

die Konsumgewohnheiten (Pl.) модели/привычки потребления (мн. ч.)

der Kundenservice Kundenservices служба поддержки, клиентская служба

das Material Materialien материал

nachdenken über обдумать

das Onlineshopping онлайн-шоппинг

das Outfit Outfits наряд

das Paket Pakete пакет

der Schmuck украшение

die Tasche Taschen сумка

umtauschen обменять

das (Kauf-, Konsum-)Verhalten поведение (потребителей, 
покупателей)

der Verkäufer Verkäufer продавец

die Verkäuferin Verkäuferinnen продавщица

der (Paket-)Versand доставка (посылки)

die Ware Waren товар

einen Artikel zurückgeben/
zurückschicken возвращать/отправлять назад товар
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etwas online bestellen = etwas 
online kaufen

заказать что-л. онлайн = купить что-л. 
онлайн

Ich mache mir darüber keine 
Gedanken. Меня это не беспокоит.

Das Geld wird zurückerstattet. Деньги будут возвращены.

Die Kleidung ist zu eng/groß. Одежда слишком тесная/большая.

Ich möchte einen Artikel reklamieren. Я хочу подать жалобу на товар.

Meine Bestellnummer ist die … Номер моего заказа...

Ich konsumiere nachhaltig für die Zukunft.

sich einsetzen für выступать за

die Frist Fristen срок

die Organisation Organisationen организация

der (Umwelt-, Verbraucher-)Schutz защита (окружающей среды, 
потребителей)

der Verbraucher Verbraucher потребитель

die Verbraucherin Verbraucherinnen потребитель (женщина)

widerrufen отменить

das Widerrufsrecht Widerrufsrechte право на возврат товара

verpackt упакованный

Unverpackte Lebensmittel sind umweltfreundlich.unverpackt неупакованный

Ich unterstütze regionale Produzenten. Я поддерживаю местных производителей.


