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Artikel Deutsch Plural Übersetzung Beispielsatz

Wortschatz zu Lektion 1: Ankommen

Je häufiger ich umziehe, desto …

der (Telefon-/Strom-)Anbieter ارائه‎ دهنده خدمات )تلفن/برق(

angenehm دلپذیر

die Anmeldung Anmeldungen نام‎ نویسی

der (Auslands-)Aufenthalt Aufenthalte اقامت )در خارج از کشور(

der Behördengang Behördengänge فرایند مربوط به نهادهای رسمی

der Deutsche Deutschen شامل بودن

die Deutsche Deutschen فارسی

der Durchschnitt تغذیه

das Ehrenamt Ehrenämter کار داوطلبانه

ehrenamtlich داوطلبانه

sich einleben مستقر شدن

einsam تنها

das Einwohnermeldeamt Einwohnermeldeämter اداره ثبت ساکنین

das Elternhaus Elternhäuser خانه والدین

erleben تجربه کردن

der Erwachsene Erwachsenen بزرگسال

die Erwachsene Erwachsenen بزرگسال

die Gegend Gegenden ناحیه

die Handarbeit Handarbeiten کارِِ دستی

das Heimweh دلتنگی برای وطن

das Jahrhundert Jahrhunderte قرن

das Jahrzehnt Jahrzehnte دهه

das Jogging دویدن

das Jugendzentrum Jugenzentren مرکز جوانان

die Mannschaft Mannschaften تیم
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die Million Millionen میلیون

pendeln رفت و برگشتن Er pendelt zwischen der Arbeit und Zuhause.

schwer سخت

die Schwierigkeit Schwierigkeiten سختی

sportlich ورزشی

der Tanz Tänze رقص

sich ummelden لغو کردن نام‎ نویسی

unterstützen پشتیبانی کردن

der Verein Vereine انجمن

der Wohnsitz Wohnsitze محل زندگی

einwandern مهاجرت کردن به یک محل

auswandern مهاجرت کردن از یک محل

die Einwanderung مهاجرت به یک محل

die Auswanderung مهاجرت از یک محل

einen Vertrag abschließen بستن یک قرارداد Sie muss einen Vertrag mit dem Stromanbieter 
abschließen.

Kartons/Koffer/… packen بسته‎ بندی کردن کارتن‎ ها/چمدان‎ ها/...

Möbel aufbauen مونتاژ کردن مبلمان

Sport treiben ورزش کردن

Es hat wochenlang/monatelang/jah-
relang/jahrzehntelang/… gedauert.

هفته‎ ها/ماه‎ ها/سال‎ ها/دهه‎ ها ... طول کشیده 
است.

Mein Nachbar ist mein Freund.

ansprechen صحبت کردن

ausleihen مانت گرفتن / امانت دادن

begegnen دیدار کردن

die Disko = der Club Diskos = Clubs دیسکو = کلاب

die Gesellschaft Gesellschaften جامعه



Auf jeden Fall! B 1.1

© telc gGmbH – www.telc.net 3

Artikel Deutsch Plural Übersetzung Beispielsatz

leicht سبُُک، راحت

die Stimmung Stimmungen حالت، جو

teilen به اشتراک گذاشتن

die Unterstützung (meistens Sg.) پشتیبانی )اغلب انفرادی(

das Vergnügen لذت

zufällig تصادفی

befreundet sein (mit) دوست بودن )با(

Ich leihe mir ein Fahrrad aus. من یک دوچرخه به امانت می‎ گیرم.

Ich engagiere mich für …

der Bereich Bereiche زمینه

die Bürgerinitiative Bürgerinitiativen پروژه شهروندان

das Engagement مشارکت

sich engagieren für مشارکت کردن در

die Kultur Kulturen فرهنگ

der Kulturschock Kulturschocks شوک فرهنگی

die Phase Phasen فاز

das Vorurteil Vorurteile پیش‎ داوری

Wortschatz zu Lektion 2: Arbeiten um zu leben

Ich bewerbe mich auf die Stelle als …

sich beschäftigen mit مشغول کردن خود با

der Betrieb Betriebe شرکت

das Bewerbungsanschreiben نامه درخواست کار

die Bezahlung Bezahlungen پرداخت

die Chance Chancen شانس

die Digitalisierung Digitalisierungen دیجیتالی شدن

die Festanstellung Festanstellungen کار دائمی

formulieren تغذیه
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die Informatik انفورفاتیک

der Informatiker Informatiker کارشناس انفورماتیک

die Informatikerin Informatikerinnen کارشناس انفورماتیک زن

die IT (= Informationstechnik) آی‎ تی )= فن‎ آوری اطلاعات(

die Kenntnis Kenntnisse دانش

leisten ارائه کردن، انجام دادن

letzter/letzte/letztes آخرین، گذشته

nämlich یعنی

die Schichtarbeit Schichtarbeiten کار شیفتی

das Stellenangebot = die Stellenanzeige موقعیت شغلی = آگهی کاری

der Tarif Tarife تعرفه

die Tätigkeit Tätigkeiten فعالیت )شغل(

tun انجام دادن

unbefristet دائمی Er hat eine unbefristete Aufenthaltserlaubnis.

befristet موقت Die Festeinstellung ist auf ein Jahr befristet.

einstellen استخدام کردن Warum wollen Unternehmen keine Menschen mit 
Behinderung einstellen?

entlassen اخراج کردن Sie wurde schon mehrmals entlassen.

sicher مطمئن Ein sicheres Einkommen ist wichtig.

unsicher نامطمئن Er ist unsicher, was das korrekte Verhalten ist.

einen Beitrag leisten zu مشارکت کردن، سهم داشتن

Es fällt mir leicht/schwer, zu … برایم آسان/سخت است که ...

Alle gleichberechtigt?

also بنابراین

das Argument Argumente استدلال، بحث

die Behinderung Behinderungen مانعمعلولیت

die Branche Branchen بخش
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doch با این حال،  چرا )تاکیدی(

(sich) durchsetzen )خود را( تحمیل کردن

ebenfalls همچنین

der Erzieher Erzieher مربی )مرد(

die Erzieherin Erzieherinnen مربی )زن(

führen zu منجر شدن به

gleichberechtigt با حقوق برابر

die Gleichberechtigung Gleichberechtigungen اصل برابری حقوق

die Inklusion شمول

irgendwann زمانی، یک موقعی

jedenfalls در هر صورت

die KI (= künstliche Intelligenz) AI )= هوش مصنوعی(

die Ungleichheit Ungleichheiten نابرابری

die Verantwortung Verantwortungen مسئولیت

zustimmen موافقت کردن

fair منصفانه

unfair نامنصفانه

gleich برابر Männer und Frauen werden nicht gleich behandelt.

ungleich نابرابر Männer und Frauen werden ungleich behandelt.

Wir streiken!

allerdings البته

der Arbeitnehmer Arbeitnehmer کارمند )مرد(

die Arbeitnehmerin Arbeitnehmerinnen کارمند )زن(

die (Arbeits-)Bedingung (Arbeits-)Bedingungen شرایط )کار(

der Beschäftigte Beschäftigten نیروی کار )مرد(

die Beschäftigte Beschäftigten نیروی کار )زن(

belastend طاقت ‎ فرسا
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betreffen مربوط بودن

das Einkommen درآمد

finanziell مالی

die Gewerkschaft Gewerkschaften اتحادیه

insgesamt مجموعا

der Lohn Löhne دستمزد

merken توجه کردن

scheitern شکست خوردن

Streik Streiks اعتصاب

streiken اعتصاب کردن

der Tarifvertrag Tarifverträge دستمزد تعرفه ای

(sich) verbessern )خود را( بهتر کردن

verhandeln مذاکره کردن

das Verständnis Verständnisse درک

wertvoll ارزشمند

steigen افزایش یافتن Die Zahlen steigen nur langsam.

sinken فرو رفتن

für höhere Löhne und bessere Ar-
beitsbedingungen kämpfen

مبارزه کردن برای دستمزدهای بالاتر و شرایط 
بهتر کاری

Ich führe ein Team/Unternehmen/... من یک تیم/شرکت/... را هدایت می‎ کنم

Wortschatz zu Lektion 3: Lebensräume

Ich liebe dieses Blau!

achten auf توجه کردن به

anfassen لمس کردن

die Art Arten نوع

die Atmosphäre جََو، فضا

die (Farb-)Auswahl انتخاب )رنگ(
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beeinflussen شامل بودن

der Blick Blicke نگاه

die Couch = Sofa Couchs = Sofas تغذیه

farbig رنگی

der Fußboden Fußböden کف زمین

gebraucht مصرف شده

der Himmel آسمان

der Hof Höfe حیاط

individuell فرد

die Innenstadt Innenstädte مرکز شهر

das Kissen Kissen بالش

die Lage Lagen وضعیت

das Licht نور

mitten in, auf, … وسط در، روی، ...

die Position Positionen موقعیت

schick شیک

der Spiegel آینه

die Toilette = Klo = WC Toiletten = Klos = WCs توالت

der Vogel Vögel پرنده

die Wohnungseinrichtung Wohnungseinrichtungen اثاثیه خانه

das Zuhause در خانه

weich نرم Weiche Textilien laden zum Entspannen ein.

hart سفت Der harte Fußboden ist sehr praktisch.

die Ordnung نظم

die Unordnung بی‎ نظمی

Ich arbeite im Homeoffice.

ablenken منحرف کردن
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die Ablenkung Ablenkungen انحراف

das Arbeitszimmer اتاق کار

die Badewanne Badewannen وان حمام

das Dachgeschoss Dachgeschosse اتاق زیر شیروانی

gehören تعلق داشتن

sich hinsetzen نشستن

der Lieblingsort Lieblingsorte محل دلخواه

der Schreibtisch Schreibtische میز تحریر

das Spielzeug Spielzeuge اسباب‎ بازی

ständig دائمی

das Zeug کالا، چیزها

Mein Gemüse wächst in der Stadt.

der (Gemüse-)Anbau کشت سبزیجات

anbauen کشت کردن، رشد دادن

das Beet Beete باغچه

beobachten مشاهده کردن

blühen شکوفه دادن

die Erde زمین

die Ernte Ernten خرمن، برداشت محصول

ernten برداشت کردن

die Fläche Flächen ناحیه، سطح

gärtnern باغبانی کردن

die Kirche Kirchen کلیسا

lebenswert قابل زندگی

mitmachen شرکت کردن، انجام دادن )با کسی(

der Schatten سایه

städtisch شهری
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der Standort Standorte موقعیت مکانی

wachsen رشد کردن Die Pflanzen wachsen schnell.

die Möglichkeit bieten ارائه فرصت

Rücksicht nehmen auf توجه کردن به

Wortschatz zu Lektion 4: Migration

Deutschland ist ein Einwanderungsland.

aktuell جاری

die Arbeitskraft Arbeitskräfte نیروی کار

der Ausländer Ausländer خارجی )مرد(

die Ausländerin Ausländerinnen خارجی )زن(

ausländisch خارجی

die Bevölkerung Bevölkerungen شامل بودن

der Bundeskanzler Bundeskanzler صدراعظم فدرال )مرد(

die Bundeskanzlerin Bundeskanzlerinnen تغذیه

die Bundesrepublik Deutschland  
(= die BRD) )BRD =( جمهوری فدرال آلمان

die Deutsche Demokratische Republik  
(= die DDR) )DDR =( جمهوری دمکراتیک آلمان

die Diskriminierung Diskriminierungen تبعیض

das Einwanderungsland Einwanderungsländer کشور مهاجرت

erlauben اجازه دادن

fliehen فرار کردن

die Flucht فرار

der Gastarbeiter Gastarbeiter کارگر مهاجر 

die Gastarbeiterin Gastarbeiterinnen

der Geflüchtete Geflüchteten پناهندگان

die Geflüchtete Geflüchteten پناهندگان
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die Generation Generationen نسل

das Heimatland Heimatländer کشور زادگاه

die die Integration یکپارچگی

der Migrant Migranten مهاجر )مرد(

die Migrantin Migrantinnen مهاجر )زن(

die Migration Migrationen مهاجرت

die Migrationserfahrung Migrationserfahrungen تجربه مهاجرت

der Migrationshintergrund Migrationshintergründe پس‎ زمینه مهاجرت

die Offenheit روراستی، درستی

der Rassismus نژادپرستی

die Regierung Regierungen دولت

selbstverständlich بدیهی

die Toleranz بردباری

die Wirtschaft اقتصاد

der Frieden صلح

der Krieg Kriege جنگ

der Zweite Weltkrieg جنگ جهانی دوم

Es herrscht Frieden/Krieg. زمان صلح/جنگ است.

Das war mir nicht bewusst.

der Bleistift Bleistifte مداد

ernsthaft = ernst جدیت = جدی

die Gewohnheit Gewohnheiten عادت

die Hälfte Hälften نیمه، نصف

kulturell فرهنگی

das Missverständnis Missverständnisse سوء‎ تفاهم

der Scherz Scherze جوک، شوخی

die Situation Situationen وضعیت
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spinnen دیوانه شدن

das Trinkgeld Trinkgelder انعام

scherzhaft به شوخی

ernsthaft جدیت

den Eindruck haben تاثیر گذاشتن

in Eile sein عجله داشتن

Mir war nicht bewusst, dass … نمی‎ دانستم که ...

Ich bin mehrsprachig aufgewachsen.

aufwachsen بزرگ شدن

die Chancengleichheit برابری فرصت‎ ها

fördern ارتقا، تقویت کردن

die Förderung Förderungen تقویت، پشتیبانی مالی

die Initiative Initiativen پروژه

die Staatsangehörigkeit Staatsangehörigkeiten تابعیت

eine ausländische/die deutsche 
Staatsangehörigkeit haben داشتن تابعیت خارجی/آلمانی

Ich bin in … aufgewachsen. من در ... بزرگ شده‎ ام.

Das hängt von der Person/der 
Sprache/… ab. این به شخص/زبان/ ... بستگی دارد.

Wortschatz zu Lektion 5: Auf die Gesundheit!

Ich habe meine Ernährung umgestellt.

der Appetit اشتها

die Bewegung Bewegungen حرکت

die Diät Diäten رژیم غذایی

die Droge Drogen داروها

der Druck Druck فشار

enthalten شامل بودن
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die Entspannung استراحت

die Ernährung تغذیه

die Gaststätte Gaststätten رستوران، مهمانخانه

die Kalorie Kalorien کالری

die Kneipe Kneipen کافه، بار

der (Zucker-)Konsum مصرف )شکر(

die Limonade Limonaden لیموناد

die Mahlzeit Mahlzeiten وعده غذایی

meditieren مدیتیشن کردن

der Nachtisch Nachtische دِِسِرر

das Nahrungsmittel مواد غذایی

die Pflaume Pflaumen آلو

die Pille = Tablette Pillen = Tabletten قرص‎ ها

der Quark کََشک

rauchen سیگار کشیدن

der (Nicht-)Raucher (Nicht-)Raucher )غیر( سیگاری )مرد(

die (Nicht-)Raucherin (Nicht-)Raucherinnen )غیر( سیگاری )زن(

das Risiko Risiken ریسک

die Sahne کِِرِمِ، خامه

schmecken چشیدن

das Schnitzel اشنیتسل

der Schritt Schritte مرحله، گام

das Steak Steaks استیک

umstellen دوباره مرتب کردن

die Umstellung Umstellungen تبدیل/تنظیم

die Zigarette Zigaretten سیگار

die Zitrone Zitronen لیمو
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abnehmen کاهش یافتن، برداشتن

zunehmen افزایش یافتن، رشد کردن

satt سیر

hungrig گرسنه

tierische Produkte محصولات حیوانی

(stark) verarbeitete Lebensmittel مواد غذایی )شدیدا( فرآوری شده

sich vollwertig/vegetarisch/vegan/… 
ernähren تغذیه کردن به صورت کامل/گیاهی/وگان/...

Eine Studie zeigt, dass … یک پژوهش نشان می‎ دهد که ...

Deutschland diskutiert über die Zuckersteuer.

(sich) entscheiden (für) تصمیم گرفتن )برای(

das Eis یخ

der Geschmack Geschmäcker مزه

der Hersteller Hersteller سازنده

die Marmelade Marmeladen مارمالاد

der Pudding Puddings فرنی

die (Zucker-)Steuer (Zucker-)Steuern مالیات شکر

der Würfel Würfel تاس، معکب

Ich bereite meine Mahlzeiten zu 
Hause zu.

​‎ام را در خانه آماده می ‎های غذایی ‎من وعده
کنم.

Bin ich gut genug?

aufhören متوقف کردن

der Fortschritt Fortschritte پیشرفت

die Maßnahme Maßnahmen اقدام

optimieren بهینه کردن

übertreiben مبالغه کردن

versuchen تلاش کردن
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die Stärke Stärken توانایی‎ ها

die Schwäche Schwächen ضعف‎ ها

sich unter Druck setzen زیر فشار قرار دادن خود

Wortschatz zu Lektion 6: Kaufen, kaufen, kaufen

Überall ist Werbung.

die Alternative Alternativen جایگزین

die Dienstleistung Dienstleistungen خدمت

der Einfluss Einflüsse نفوذ

der Follower Follower دنبال‎ کننده )مرد(

die Followerin Followerinnen دنبال‎ کننده )زن(

das Gesetz Gesetze شامل بودن

der Influencer Influencer صاحب‎ نفوذ )مرد(

die Influencerin Influencerinnen تغذیه

der Konsument Konsumenten مصرف کننده )مرد(

die Konsumentin Konsumentinnen مصرف کننده )زن(

konsumieren مصرف کردن

das Plakat Plakate پوستر

der Prospekt Prospekte بروشور

der Rundfunk رادیو

das Schaufenster Schaufenster ویترین

der Skandal Skandale رسوایی

überzeugen von متقاعد کردن درباره

warnen (vor) هشدار دادن )درباره(

der Werbeslogan Werbeslogans شعار تبلیغاتی

die Werbung Werbungen تبلیغ

die Zielgruppe Zielgruppen گروه هدف
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Formen der Werbung =  
Arten von Werbung اَشَکال تبلیغ = انواع تبلیغ

Ich denke darüber nach, was ich kaufe.

defekt = kaputt معیوب = خراب

der Empfänger Empfänger گیرنده )مرد(

die Empfängerin Empfängerinnen گیرنده )زن(

erkennen (an) تایید کردن

fordern درخواست کردن

hübsch زیبا

das Kleid Kleider لباس

die Konsumgewohnheiten (Pl.) عادت‎ های مصرف )جمع(

der Kundenservice Kundenservices خدمات مشتری

das Material Materialien ماده

nachdenken über فکر کردن درباره

das Onlineshopping خرید آنلاین

das Outfit Outfits لباس

das Paket Pakete بسته

der Schmuck جواهر

die Tasche Taschen کیف

umtauschen مبادله کردن

das (Kauf-, Konsum-)Verhalten رفتار )خرید، مصرف(

der Verkäufer Verkäufer فروشنده مرد/زن

die Verkäuferin Verkäuferinnen فروشنده مرد/زن

der (Paket-)Versand فرستادن )بسته(

die Ware Waren کالاها

einen Artikel zurückgeben/ 
zurückschicken برگرداندن/پس فرستادن یک کالا
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etwas online bestellen =  
etwas online kaufen

سفارش دادن آنلاین چیزی = خرید آنلاین 
چیزی

Ich mache mir darüber keine 
Gedanken. درباره‎ اش اصلا نگران نیستم.

Das Geld wird zurückerstattet. پول برگشت داده خواهد شد.

Die Kleidung ist zu eng/groß. لباس‎ ها خیلی تنگ/بزرگ هستند.

Ich möchte einen Artikel reklamieren. می‎ خواهم درباره یک کالا شکایت کنم.

Meine Bestellnummer ist die … شماره سفارش من…

Ich konsumiere nachhaltig für die Zukunft.

sich einsetzen für فعالیت کردن برای

die Frist Fristen مهلت

die Organisation Organisationen سازمان

der (Umwelt-, Verbraucher-)Schutz حفاظت )محیط زیست، مصرف کننده(

der Verbraucher Verbraucher مصرف‎ کننده )مرد(

die Verbraucherin Verbraucherinnen مصرف‎ کننده )زن(

widerrufen لغو کردن

das Widerrufsrecht Widerrufsrechte حق لغو

verpackt بسته‎ بندی شده

unverpackt بسته‎ بندی نشده Unverpackte Lebensmittel sind umweltfreundlich.

Ich unterstütze regionale Produzenten. من از تولیدکنندگان منطقه‎ ای حمایت می‎ کنم.


