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1 Sprechen Hygiene

  Was fällt Ihnen beim Wort Hygiene ein? Sammeln Sie im Plenum alle Begriffe, die etwas mit Hygiene zu 
tun haben.

2 Wortschatz Körperhygiene

a   Zur Dokumentation der Körperhygiene werden in einigen Pflegeeinrichtungen manchmal nur Buch­
staben verwendet. Kennen Sie diese Abkürzungen? Ordnen Sie die Begriffe im Kasten zu. 

 Du =   S =  

 B =   D =  

 H =   E =  

 N =   A =  

 Bb =   K =  

 Fp =   M =  

 F =  

b   Lesen Sie nun die folgenden Sätze. Überlegen Sie, was gemacht wurde, und schreiben Sie die ent­
sprechenden Abkürzungen aus 2 dazu.

Der Klient wurde geduscht. Dem Bewohner wurde im Studio 
Wagenpfeil der Bart gestutzt.

Die Bewohnerin nahm ein Bad. Die Hornhaut wurde entfernt.

Die Klientin wünscht ein Abführmittel. Ich schnitt ihr die Fingernägel.

Frau Gerber bekam ihre Periode. Bei Herrn Martin wurde ein Klistier 
verwendet.

Der Patient übergab sich. Das Spannbetttuch wurde gewechselt.

Herr Winterkorn hatte den ganzen Tag 
flüssigen Stuhl. Der Bewohner hatte Stuhlgang.

Abführmittel | Bad | Bett bezogen | Durchfall | Dusche | Erbrechen | Friseur |
Fußpflege | Haarpflege | Klistier | Menstruation | Stuhlgang

Nagelpflege
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Anregung für die Lehrkraft
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Seite 47, nach Aufgabe 1c 

Tipp 
Aufgabe 1 Erstellen Sie mittels der Zurufe der TN an der Tafel einen Wortigel zum Thema „Hygiene“. Um 
die TN zu aktivieren, können Sie unterstützend folgende Fragen stellen: Was ist Hygiene? Was ist wichtig? 
Worauf muss man achten? Was ist unhygienisch?

Lösung
2a Du = Dusche, B = Bad, H = Haarpflege, N = Nagelpflege, Bb = Bett bezogen, Fp = Fußpflege, F = Friseur, 
S = Stuhlgang, D = Durchfall, E = Erbrechen, A = Abführmittel, K = Klistier, M = Menstruation
2b Du Der Klient wurde geduscht. B Die Bewohnerin nahm ein Bad. A Die Klientin wünscht ein 
Abführmittel. M Frau Gerber bekam ihre Periode. E Der Patient übergab sich. D Herr Winterkorn hatte 
den ganzen Tag flüssigen Stuhl. F Dem Bewohner wurde im Studio Wagenpfeil der Bart gestutzt. 
Fp Die Hornhaut wurde entfernt. N Ich schnitt ihr die Fingernägel. K Bei Herrn Martin wurde ein Klistier 
verwendet. Bb Das Spannbetttuch wurde gewechselt. S Der Bewohner hatte Stuhlgang.


