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Wortschatz – Eskalation und Deeskalation

Entscheiden Sie bei den folgenden Begriffen, ob sie eher in die Richtung möglicher Eskalation oder Deeskalation 
deuten.

Eskalation Deeskalation

1	 aufbauen

2	 aufbrausen

3	 aufgebracht

4	 aufschaukeln

5	 begründen

6	 beharren

7	 belehren

8	 beruhigen

9	 beschwichtigen

10	beunruhigt

11	 drohen

12	 eingehen

13	 erklären

14	erläutern

15	 fahrig

16	heraufbeschwören

17	 hinhören

18	klären

19	 lösen

20	nervös

21	 provozieren

22	 reizen

23	 ruhelos

24	ruhig

25	schimpfen

26	sticheln

27	 unterbrechen

28	versichern

29	verunsichert

30	verwirrt

Lösungen 
Eskalation: 2, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 15, 16, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 29, 30
Deeskalation: 1, 5, 8, 9, 12, 13, 14, 17, 18, 19, 24, 28


